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B PAKIETY ZDROWOTNE

Szanowni Panstwo.

» Pakiety zdrowotne to kompleksowe zestawy badan profilaktycznych, dopasowane do Panstwa potrzeb.

» Dzigki takim badaniom mozliwe jest wezesne wykrycie chorob, w tym takze nowotworowych.

» Szybka diagnoza pozwala na ich zapobieganie, badz skuteczne i catkowite wyleczenie.

* Dobry stan zdrowia jest zrodlem i gwarantem stalej aktywnosci zawodowej 1 osobistej.

» Systematycznos$¢ naszych badan, wykonywanych przynajmniej raz w roku, niejednokrotnie ratuje zycie.
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. To program profilaktyczny, skierowany do kobiet
prowadzacych bardzo aktywny tryb zycia.

. Jego celem jest kompleksowe zbadanie
stanu zdrowia kobiety (z racji charakteru swoich
obowigzkdw zawodowych) szczeg6inie narazonej
na przemeczenie i stres.

. Pacjentki po realizacji tego programu
profilaktycznego, wykonanego w jednym
miejscu i w szybkim czasie, otrzymujg wiedzg
dotyczaca swojego stanu zdrowia,
co pozwala im na dalszg sprawng realizacjg
swoich celéw zawodowych i zyciowych.

. Na stronie 2 przedstawiamy Paristwu
szczegbtowe zestawienie badan i konsultacji
wchodzacych w skiad programu profilaktycznego.
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Etapy programu: I

6 1. Spotkanie informacyjne

Badanie rozpoczyna sie od spotkania z koordynatorem
programdw profilaktycznych. Podczas indywidualnej rozmowy
okres$lony zostanie zakres badarn i konsultacji lekarskich
wchodzacych w sktad programu.

@ 2. Badania laboratoryjne
| diagnostyczne
0B
Morfologia + ptytki (rozmaz automatyczny)
Glukoza na czczo
Lipidogram (cholesterol catkowity; cholesterol LDL;
cholesterol HDL, tréglicerydy)
Kreatynina (krew)
Kwas moczowy (krew)
Mocznik (krew)
Transaminaza GOT/AST
Transaminaza GPT/ALT
TSH;
FT3; FT4
HBs Ag/antygen
HCV Ab/przeciwciata
Badanie ogdlne moczu +osad
Kat na krew utajona

6 3. Inne badania:

Cytologia ginekologiczna

RTG klatki piersiowej PA

USG piersi (do 40 r.2.)

Mammografia (po 40 r.z.)

USG jamy brzusznej i przestrzeni zaotrzewnowej
USG ginekologiczne transvaginalne (TV)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
EKG spoczynkowe

EKG wysitkowe

Zatozenie Holtera EKG (klasycznego) w gabinecie
ECHO serca (USG serca)

% 4. Konsultacje lekarzy specjalistow:

Konsultacja - stomatolog (przeglad)
Konsultacja - okulista

Konsultacja - ginekolog

Konsultacja - kardiolog \

@ 5. Konsultacja internistyczna f

Wizyta zamykajgca program s - o ‘ ;
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